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Ateliers Sportifs' Adultesiet Seniors

larits 2009 = 2010

sauf pour le centre Georges Rigal : jeudi 5 novembre 2009

sauf pour la piscine Georges Rigal : samedi 7 novembre 2009

INFOS 24/24 : www.oms-parisii.org

Piscines Georges Rigal 115, Bd de Charonne 11¢ Alexandre Dumas
Cour des Lions 9/11, rue Alphonse Baudin 11¢ | Richard Lenoir
St Sébastien Froissard
Saint-Ambroise
Nakache Rue Denoyez 20e Belleville

Gymnases Philippe Auguste 68, ave Philippe Auguste 11° Philippe Auguste
Georges Rigal 115, bd de Charonne 11° Alexandre Dumas
Cour des Lions 9/11,rue Alphonse Baudin 11° Idem piscine

Philippe Auguste 108, ave Philippe Auguste 11¢ Philippe Auguste
Football Maryse Hilsz 34, rue Maryse Hilsz 20° Porte de Montreuil

Passage Thiéré 9/13, passage Thiéré 11° Ledru Rollin — Bastille
m Georges Rigal 115, bd de Charonne 11° Alexandre Dumas

e



Disciplines
Enfants

Dossier d’inscription et assurance : 20 Euros en sus des cotisations pour toutes disciplines

Mercredi
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Assurance alaG MF n°A112 539 001 B

14h004a16 h 00

108, Phil-Auguste

Jeux d’éveil en
plein air

Mercredi

16h30a18 h 00

Cour des Lions

Initiation

Mardi
Mercredi
Vendredi

18h00a19h 30
16h30a18 h 00
17h30419h 00

Cour des Lions
Georges Rigal
Georges Rigal

Initiation

Samedi

08h00a17h30
08h00a12h 00

Georges Rigal
Nakache

Adaptation au
milieu aquatique

Mercredi

Jeudi

10h 00411 h 00
11h00a12h 00
17h 002418 h 00
18h00a19h 00

Georges Rigal
Georges Rigal
Georges Rigal
Georges Rigal

4 ans
5ans
6 et 7 ans
8 a10 ans

Lundi

Mercredi

17h 002418 h 00
18h00a19h 00
17h00a 18 h 00

Cour des Lions
Cour des Lions
Cour des Lions

6 et 7 ans
8et+
6a8ans

Mercredi

15h15a16h 15
16h15a17h 15

Cour des Lions
Cour des Lions

Jeux d’éveil — 4 ans
Jeux d’éveil = 5 ans

Mercredi

09 h 00a11h 30

Maryse Hilsz
Cours extérieur

Initiation

Mercredi

16h30a17 h 45
17h45a19h 00
16h30a18h 00

68, Phil.Auguste
68, Phil.Auguste
Cour des Lions

Initiat et Perfect.
Initiat et Perfect.
Initiat et Perfect.

Lundi

Mercredi

18h00a19h 00
19h00a20h 00
10h00a 11 h00
11h00a12h00
16h30a17 h 30
17h30a18 h 30
18h30a19h 30

Cour des Lions
Cour des Lions
Cour des Lions
Cour des Lions
68, Phil. Auguste
68, Phil. Auguste
68, Phil.Auguste

7 et 8 ans
9a12ans
4 et 5 ans
6 et 7 ans
5ans

6 et 7 ans
8 anset +

Dimanche

13h30a15h 00
15h 00416 h 30
13h30a15h 00
15h 00416 h 30
16h30a18 h 00
09h30a11h00
11h00a12h 30

Georges Rigal
Georges Rigal
Cour des Lions
Cour des Lions
Cour des Lions
Georges Rigal
Georges Rigal

8et+

6 et 7 ans
6 et 7 ans
7 et 8 ans
9ans et +
9a12 ans
6 a8 ans

Mercredi
Mercredi

13h304a15h 00
16 h 30418 h 00

Cour des Lions
Georges Rigal

7a12ans
7a12ans
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Mercredi | 14 h 00a 16 h 15| 68, Phil.Auguste | Athlétisme
Badminton

Basket
Gymnastique
Hand-ball - Hockey
Volley-ball

Mardi 18h30a19h 00| Georges Rigal 4 ans

“ 19h00a19h30 | Georges Rigal 4 ans
Mercredi | 18 h 00 a 18 h 45 | Nakache 5 ans
18h 45219 h 30| Nakache 5 ans
Mercredi | 18 h00a 18 h 45| Cour des Lions 5a10 ans

“ 18h45a19h 30| Cour des Lions 5a12 ans
Jeudi 18h 00219 h 00| Georges Rigal 6a12 ans
Vendredi | 18 h30a 19 h 30 | Georges Rigal 6a12 ans

“ 17h 15218 h 00| Cour des Lions 7a12 ans
18h00a 18 h45| Cour des Lions 5a12 ans
18h45a19h 30| Cour des Lions 5a12 ans

Mercredi | 14 h 00a 19 h 00 | Passage Thiéré Initiation d’une heure
Samedi | 14h00a18 h 00| Passage Thiéré Court extérieur

Disciplines

Dossier d’inscription et assurance : 20 Euros en sus des cotisations pour toutes disciplines

AdUItes Assurance a la G M Fn°A 112 539 001 B

NOUVEAU Mercredi |9h00a11h30 | Maryse Hilsz Entretien

12 h 00a 13 h 30 | Georges Rigal Entretien
13 h30a15h 00 | Georges Rigal
10h 00a 11 h 30 | Cour des Lions
Mercredi |19 h 30a21h 00 | Georges Rigal
Jeudi 19h 00220 h 15 | Georges Rigal
“ 17h 30219 h 00 | Cour des Lions
Vendredi |10 h 00a 11 h 30 | Georges Rigal

Lundi 15h00a16 h 00 | Georges Rigal Entretien
Mardi 15h 00216 h 00 | Georges Rigal
Jeudi 16 h 30217 h 30 | Cour des Lions
Vendredi |15h 00a 16 h 00 | Georges Rigal

Lundi 17 h30a18 h 45 | Georges Rigal
Lundi 18 h 45220 h 00 | Georges Rigal
Mardi 18 h 30220 h 00 | Cour des Lions
Vendredi |16 h30a 18 h 00 | Georges Rigal

Mercredi | 18h15 a 19h30 Georges Rigal

Lundi 14h00a17 h 30 | Cour des Lions
Mardi 14h00a17 h 30 | Cour des Lions
Jeudi 14h00a17 h 30 | Cour des Lions




Inscriptions Saison 2009/2010

E Mail : oms-parisi1@wanadoo.fr - site Internet : www.oms-paris11.org

Jours et Horaires d’inscriptions (a respecter impérativement)

selon les places disponibles

Jours 8h30a13h 14ha18h 30

Lundi 7 septembre Gymnastique Rythmique Tennis

et Sportive

Mardi 8 septembre Eveil Sportif et Kung Fu

Mercredi 9 septembre Danse Rythmique Basket-ball

Jeudi 10 septembre Multisports Aprés-midis Sportifs

Vendredi 11 septembre Bébés dans I'eau Bébés dans I'eau

Samedi 12 septembre de 9h a 12h | Agrés ®

Lundi 14 septembre Natation Natation
Mardi 15 septembre Danse Rythmique Football
Mercredi 16 septembre Toutes disciplines Adultes Toutes disciplines Adultes

Jeudi 17 septembre Badminton et Escrime Seniors
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Vendredi 18 septembre Toutes disciplines Toutes disciplines

Certificat médical obligatoire de non contre indication a la pratique du (ou des) sport(s) choisi(s).




